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Liebe Leserin,
lieber Leser

Der Umzug in ein Alterszentrum ist flr viele ein grosser Schritt, der
auch mit Angsten und Unsicherheiten verbunden ist. Das Verlassen
der vertrauten Umgebung braucht Mut und setzt eine gewisse Flexi-
bilitat und Planung voraus.

An unseren sechs Standorten in der Region Btilach wohnen und
leben die Bewohnerinnen und Bewohner sowie die Mieterinnen und
Mieter so selbststandig wie moglich. Wir unterstitzen sie in ihrem
Alltag und passen die Pflege individuell auf ihre Bedurfnisse an.
Die liebevolle Betreuung, die vielen Veranstaltungen und Aktivitaten
sowie das breite kulinarische Angebot tragen dazu bei, dass die
Menschen sich bei uns wohl und geborgen fuhlen.

Moglichst lange in den eigenen vier Wanden zu wohnen, winschen
sich die meisten. Um diesen Wunsch zu erfullen, bieten wir zusatzlich

zu unseren Wohnformen umfassende Spitex-Dienstleistungen an.

Mit dieser Broschiire méchten wir uns und unser Angebot néher
vorstellen. Haben Sie Fragen? Gerne sind wir persénlich fur Sie da.

Wohnen /
Pflege Claude R. Cornaz

Dienstleistungen Prasident des Stiftungsrats Geschaftsfeiter

Spitex



Uber uns

Wir sind eine private, nicht gewinnorientierte Stiftung.
Gegrindet wurden wir im Jahre 2001 von den Stiftergemeinden
Bulach, Bachenbulach und Hochfelden sowie verschiedenen
Organisationen und Privatpersonen aus der Region Bulach.

In unseren sechs Standorten in der Region Bullach
finden altere Menschen ein behagliches, siche-
res Zuhause mit einer fursorglichen Pflege und
Betreuung. Unser grosstes Anliegen ist es, dass
die Einwohnerinnen und Einwohner der Region
ihren Lebensabend in der Nahe ihrer vertrauten
Umgebung verbringen kédnnen. Umsorgt werden
unsere Bewohnenden sowie die Spitex-Klientin-
nen und Klienten von rund 350 Mitarbeitenden.

Fur uns das Wichtigste: Die Menschen und ihre
ganz individuellen Lebensgeschichten. Die Men-
schen, die bei uns leben, stehen bei all unserem
Tun und Handeln im Mittelpunkt. Wir mochten,
dass Sie sich bei uns rundum wohlfthlen. Dafur
schaffen wir ein lebendiges, umsorgendes Umfeld
und leben einen wertschdtzenden Umgang bei
hoher Dienstleistungsqualitat.

Die Stiftung wird nach betriebswirtschaftlichen
Grundséatzen gefuhrt, allerdings nicht gewinn-
orientiert. Die Stiftergemeinden Ubernehmen
keine Defizitgarantie, weshalb wir auf die gross-
zlgige Unterstltzung unserer Génnerinnen und
Gonner, Spenderinnen und Spender angewiesen
sind.

Vision

Alter werden im vertrauten Umfeld

Wir ermoglichen alteren und bedurftigen
Menschen ein Dasein mit Selbstbestim-
mung und hoher Lebensqualitat. Wir
orientieren uns an den Bedurfnissen alterer
Menschen und gestalten unsere Angebote

in Form einer integrierten Versorgungskette.

Mitarbeitende - ein Teil der Stiftung
Mitarbeitende schatzen uns als attraktiven
und verlasslichen Arbeitgeber in der Bran-
che. Wir férdern und unterstitzen sie in
ihrer individuellen Entwicklung.

Unser Fokus

Wir streben eine erfolgreiche unternehme-
rische Entwicklung an und bertcksichtigen
dabei unsere sozialen, gesellschaftlichen,
kulturellen und 6kologischen Werte. Inter-
disziplinare Zusammenarbeit und regionale
Verantwortung sind fir uns eine Selbstver-
standlichkeit und starken das gegenseitige
Vertrauen.
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Der Respekt gegentiber unseren Bewohnerinnen
und Bewohnern ist Voraussetzung fir unsere
Arbeit. Wir sind Gaste bei den Menschen, die in
der Stiftung Zuhause sind.

Nermin Daki, Geschaftsleiter
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Soligénter

Soligdnterstrasse 32, 8180 Biilach

e Pflegewohngruppe (16 Platze)

e Dienstleistungen Wohnenplus fur
Mietende von Alterswohnungen*

In der Region Biilach zu Hause

An unseren sieben Standorten bieten wir ein vielseitiges Wohn-
und Pflegeangebot sowie hochwertige Dienstleistungen fir

altere Menschen. Bergli

Trottenstrasse 1, 8180 Biilach

e Pflegewohngruppe (18 Platze)

e Dienstleistungen Wohnenplus fur
Mietende von Alterswohnungen*

Eglisau

Glattfelden

Roéssligasse

Rossligasse 7, 8180 Biilach

e 2 Alterswohnungen,
Dienstleistungen Wohnenplus

e 45 Platze Betreutes Wohnen

e Ferienzimmer

e Cafeteria Artischocke

Builach

Rorbas

Hochfelden

Grampen

Allmendstrasse 1, 8180 Biilach

e 27 Alterswohnungen,
Dienstleistungen Wohnenplus

e 52 Platze Betreutes Wohnen

e Restaurant Rhabarber

Embrach

Bachenbiilach

Gringglen

Gringglenstrasse 21, 8180 Biilach

e Pflegewohngruppe (12 Platze)

e Dienstleistungen Wohnenpl/us fur Mietende von
Alterswohnungen*

Spitex Region Biilach
Feldstrasse 72, 8180 Biilach Im Baumgarten
Schulhausstrasse 4, 8184 Bachenbiilach

Ambulante Dienstleistungen im eigenen Zuhause.
e Pflegewohngruppe (16 Platze)

Das Einzugsgebiet der Spitex umfasst die Gemein-

den Bachenbulach, Bulach, Glattfelden, Hochfelden * Dienstleistungen Wohnenplus fur

und Héri. Mietende von Alterswohnungen*

* Vermietung durch Dritte



Ubersicht Wohn- und Pflegeangebot

Altere Menschen finden bei uns das
passende Wohn- und Pflegeangebot -
ganz nach ihrem individuellen Bedarf
und ihrer Lebenssituation.

Mit allem, was wir tun, méchten wir fur altere Menschen ein
Leben in méglichst hoher Qualitat schaffen. Dabei spielt es keine
Rolle, ob Sie noch Zuhause wohnen oder ob ein hoherer Pflege-
und Betreuungsbedarf rund um die Uhr benétigt wird. Wir bieten
in jeder Lebenssituation die passende Unterstitzung. Auch bei
einer Veranderung des gesundheitlichen Zustands kédnnen Sie bei
uns in lhrem gewohnten Umfeld bleiben, da ein Wechsel in eine
andere Wohnform garantiert ist.

<— TIEF

Ich fihle mich hier angekommen und Zuhause.
Urspringlich sollte ich mich von meinem Sturz
nur sechs Wochen lang erholen. Aber ich wollte
bleiben, so gut gefallt es mir hier.

A. Binkert, Bewohnerin, Grampen

Pflege- und Betreuungsbedarf

Ambulant/Spitex

Ambulante Dienstleistungen
im eigenen Zuhause

Pflege und Betreuung
Unterstitzung im Haushalt
Wundversorgung
Psychiatrische Pflege
Dementia Care

Palliative Care

Alterswohnungen Betreutes Wohnen

® Bei hoher Selbststandigkeit ® Bei Bedarf an individueller
und Eigenverantwortung Betreuung und Pflege

® Grosszugige 1.5- bis ® Helle, gerdumige Einzel- und
3.5-Zimmer-Wohnungen Doppelzimmer

® Rezeptionsdienst bei Unter- ® Pflegerische Leistungen rund
stutzungsbedarf um die Uhr

® Breites Veranstaltungs- und ® Rundum-Service mit Mahl-
Freizeitangebot zeiten inkl. Getranke

® 24h-Notruf mit pflegerischer ® Kompletter Wasche-Service
Hilfeleistung ® Woéchentliche Bad- und

® Individuelle Dienstleistungen Zimmerreinigung

Wohnenplus und Spitex

HOCH —

Pflegewohngruppen

Flr Menschen mit einer Form
von Demenz

Pflegezimmer in geschitztem
Umfeld

Einfihlsame Pflege und
Betreuung rund um die Uhr
Rundum-Service mit Mahl-
zeiten inkl. Getranke
Kompletter Wasche-Service
Wochentliche Bad- und
Zimmerreinigung




Ich habe hier ein wunderschénes Zuhause gefunden
und fuhle mich sicher und gut aufgehoben. Das Team
leistet wertvolle Arbeit, die Mitarbeitenden sind offen
und herzlich. Nicht zuletzt schatze ich die zahlreichen
Veranstaltungen und die gemeinsamen Erlebnisse —
das fordert unser Zusammenleben sehr.

D. Moos, Mieterin, Grampen
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Alterswohnungen mit
Dienstleistungen Wohnenplus

Unsere Alterswohnungen sind fur Sie das passende Angebot,
wenn Sie eigenverantwortlich wohnen méchten und Ihnen
Sicherheit im Notfall wichtig ist. In einer altersgerechten Infra-
struktur findet das Leben in einer guten Gemeinschaft statt.

Wohnungen und Angebot

Alle unsere Alterswohnungen sind in oder nahe
der Bulacher Altstadt mit ihrer guten Infrastruktur
und zahlreichen Einkehr- und Einkaufsmoglichkei-
ten gelegen. Im Grampen bieten wir 1.5-, 2.5- und
3.5-Zimmer-Wohnungen an, in der Réssligasse
1.5-Zimmer-Wohnungen. Alle Wohnungen sind ge-
raumig, barrierefrei und verfiigen tber ein eigenes
Kellerabteil. Bei Fragen oder Bedarf an Unterstit-
zung steht ein Rezeptionsdienst mit physischer Pra-
senzzeit im Grampen zur Verfigung. Ein 24-Stun-
den-Notruf-System ist standardmassig enthalten,
auf Wunsch kann die medizinische Betreuung von
einem Arzt direkt im Haus Gbernommen werden.
Haustiere sind nach individueller Absprache méglich.
Mieterinnen und Mieter kénnen selbst kochen
oder zu vergUnstigten Konditionen im Restaurant
Rhabarber oder in der Cafeteria Artischocke essen
und am breiten Aktivierungs- und Veranstaltungs-
programm teilnehmen. Gemeinsames Turnen,
Gedachtnistraining, die Teilnahme am Gottes-
dienst oder gemeinsame Ausfliige sorgen fur ein
zufriedenes Leben in Gemeinschaft.

Dienstleistungen Wohnenplus

Mit dem Angebot an modular angelegten Dienst-
leistungen ist professionelle Unterstiitzung dort
maoglich, wo sie bendtigt wird.

Pflege und Betreuung

e Pflegerische Unterstitzung nach individuellem
Bedarf

* Miete eines Handalarms (24-Stunden-Notruf-
bereitschaft)

e Dienstleistungen der Spitex

Hauswirtschaft und Alltagsunterstiitzung

e Wohnungsreinigung

e Waschen und Bugeln

e kleinere Reparaturen und technische
UnterstUtzung

Gastronomie
e Verglnstigte Mahlzeiten
e Mahlzeitendienst

Einwohnerinnen und Einwohner der Stifterge-
meinden Bulach, Bachenbulach und Hochfelden
haben Vorrang bei der Vergabe der Alterswoh-
nungen.

Gut zu wissen

Bei steigendem Hilfe- oder Pflegebedarf
konnen die Mieterinnen und Mieter auf
Wunsch in eine andere Wohnform wech-
seln. Somit bleiben sie in besten Handen.
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Betreutes Wohnen

Wenn Sie auf eine tagliche Unterstlitzung angewiesen sind, ist das
Betreute Wohnen die optimale Lésung. Das Leben findet selbst-
bestimmt und im eigenen Tagesrhythmus statt, eine flirsorgliche
Pflege und Betreuung wird rund um die Uhr geleistet.

Zimmer und Angebot

Ein respektvoller Umgang bei Gewahrleistung

der Privatsphare sind entscheidend fir eine hohe

Lebensqualitdt. Im Grampen und in der Rossli-

gasse bieten wir

e gerdumige Einzel- und wenige Doppelzimmer,
alle mit Nasszelle

e mit Basis-Moblierung (Bett, Nachttisch,
Schrank)

e Rundum-Versorgung in Form einer Vollpension

e Wasche- und Reinigungsservice

e pflegerische Leistungen rund um die Uhr

Das Leben findet selbstbestimmt und gemein-
schaftlich statt, es stehen helle Speise- und Auf-
enthaltsrdume zur freien Verfligung.

Pflege und Betreuung

Unsere Bewohnerinnen und Bewohner stehen
fur uns im Mittelpunkt. Sie sollen méglichst
eigenstandig, selbstbestimmt und nach ihren
Gewohnheiten leben und sich Zuhause fuhlen
kénnen. Die Pflege und Betreuung gestalten wir
individuell und richten sie auf die Bedurfnisse
und persoénlichen Gewohnheiten aus. Die pflege-
rische Bezugsperson fuhrt mit dem Bewohnen-

den und den Angehorigen regelmassig Gesprache

mit dem Ziel, die Pflege und Betreuung auf jeden
Einzelnen abzustimmen.

Es besteht zudem die Moglichkeit, die medizini-
sche Betreuung durch einen Arzt direkt im Haus
in Anspruch zu nehmen.

Aktivierung und Veranstaltungen

Ein aktives Leben macht Freude. Zur Férderung
von kreativen, kognitiven und sozialen Fahig-
keiten steht unseren Bewohnenden ein breites
Aktivierungsangebot zur Verfligung: Von Turnen
oder Gedachtnistraining, kreativem Gestalten
oder gemeinsamem Backen.

Verschiedene Veranstaltungen wie Konzerte,
Lotto oder gemeinsame Ausfliige umrahmen den
Alltag in der Stiftung. In allen Standorten werden
Gottesdienste und Andachten angeboten.

Haben Sie Fragen?

Unsere Sozialberatung hilft lhnen
gerne weiter:
044 861 81 11 oder bettendispo@sarb.ch

Ausstellungen, Konzerte, Vortrage: Hier ist im-
mer etwas los, und es kommen auch viele Leute
von auswarts. Die Gesprache, die sich daraus
ergeben, sind sehr anregend.

H. Kohli, Bewohner, Réssligasse




Ich fihle mich hier Zuhause. Es ist schén, weiter
in Bachenbulach wohnen zu durfen, wo ich

seit Jahrzehnten lebe - und dabei noch so gut
betreut zu werden

Ch. Graf, Bewohner, Im Baumgarten
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Pflegewohngruppen

Menschen, die an einer Form von Demenz erkrankt sind,
bendtigen eine umfassende Pflege und Betreuung. In unseren
Pflegewohngruppen finden sie ein geschitztes Umfeld mit

hoher Lebensqualitat.

Wohngruppen und Angebot

In unseren vier Pflegewohngruppen Im Baumgar-
ten, Bergli, Gringglen und Soliganter bieten wir
ein sicheres Umfeld far Menschen, die an einer
Form von Demenz erkrankt sind. Wir bieten

e freundliche Pflegezimmer mit Nasszelle

e Basis-Moblierung (Bett, Nachttisch, Schrank)

e eine familiare Gruppe von 12 bis 18 Personen

Die Care Gastronomie ist Bestandteil dieses An-
gebots und berulcksichtigt die unterschiedlichen
Verpflegungsbedurfnisse in den verschiedenen
Lebenslagen.

Pflege und Betreuung

Die individuelle Pflege und Betreuung rund um
die Uhr basiert auf dem Ansatz der «Person-
zentrierten Pflege» nach Tom Kitwood. Die Hilfe
zur Selbsthilfe bei alltaglichen Aktivitaten steht
bis zuletzt im Vordergrund. Unser Ziel ist es, die
Bewohnerinnen und Bewohner in ihrer aktuellen
Befindlichkeit zu verstehen und sie zu begleiten.
Bei Menschen mit Demenz leben wir eine einfuhl-
same, wertschdtzende Kommunikation mit dem
Ziel, den Alltag zu erleichtern und das Gefiihl von
Sicherheit und Geborgenheit zu vermitteln. Der
vertrauensvolle Austausch mit den Angehorigen
findet regelmassig und vorwiegend tber die pfle-
gerische Bezugsperson statt.

Fur die arztliche Betreuung sind vier Gemein-
schaftspraxen in Bilach und Bachenbulach
zustandig. Der Notfalldienst ist Gber das Spital
Bulach organisiert.

Wussten Sie schon?

Die Pflegeplatze sind mit Erganzungs-
leistungen finanzierbar.

Unsere Sozialberatung unterstitzt
Sie gerne:
044 861 81 11 oder bettendispo@sarb.ch

Vielseitiges Angebot

Das Programm der Aktivierung ist ganz auf die
Bedurfnisse der Bewohnerinnen und Bewohner
ausgerichtet und reicht von individueller Be-
treuung bis hin zu Aktivitaten in der Gruppe. Die
Wohngruppen leben ihren eigenen Tagesrhyth-
mus und die Bewohnenden werden entsprechend
ihrer Moglichkeiten bei Aufgaben im Alltag
miteinbezogen. Es wird gemeinsam gekocht oder
gebacken, der Tisch wird gedeckt oder Lebens-
mittel gerUstet. Menschen mit Demenz reagieren
oft positiv auf Musik, weshalb die Musiktherapie
ein fester Bestandteil in der Betreuung ist. Im
geschitzten Gartenbereich besteht die Méglich-
keit, sich zu bewegen und der Natur nahe zu sein.
Es finden regelmassig Gottesdienste und Andach-
ten statt.
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Pflegeschwerpunkte und

Spezialisierungen

Je nach Lebenssituation und gesundheitlichem Befinden ist eine
intensivere Pflege oder Unterstitzung notwendig. Wir sind sehr
darauf bedacht, in jeder Situation ein méglichst selbstbestimm-
tes Leben mit Zuwendung und einem wirde- und respektvollen

Umgang zu bieten.

Dementia Care

Unsere interne Fachgruppe beschaftigt sich inten-
siv mit dem Krankheitsbild Demenz und seinen
Begleiterscheinungen und Auswirkungen fur die
Betroffenen und Angehérigen. Unser Ziel ist es,
den Menschen genau die Betreuung und Beglei-
tung zu geben, die sie in ihrer oft ganz eigenen
Welt benétigen. Denn im Mittelpunkt steht der
Mensch und nicht die Krankheit oder die Folgen.
Mit individuellen Angeboten und Betreuung wird
die Lebensqualitat so weit wie moglich erhalten.
Das Konzept der Validation hilft bei der Kommu-
nikation, wir kimmern uns empathisch und ver-
standnisvoll um die Betroffenen wie auch um die
Angehorigen, die wir eng miteinbeziehen.

Kinasthetik

Der Grundsatz der Kinasthetik geht davon aus,
dass Menschen jeden Alters ihre Bewegungs-
kompetenz weiterentwickeln und dadurch ihre
Lebensqualitat positiv beeinflussen kénnen.
Der angepasste Umgang mit den eigenen Be-
wegungsmoglichkeiten steht dabei im Vorder-
grund. Unser Pflegepersonal ist darauf geschult,
wie die Bewegungsablaufe gemass Kinasthetik
bei der Pflege und Betreuung im Alltag optimal
eingesetzt werden und wie die individuelle Be-
wegungskompetenz bei alltaglichen Herausforde-
rungen geférdert wird.

Palliative Care

Unser Ziel ist es, dem Leben nicht mehr Tage zu
geben, sondern den Tagen mehr Leben: Die
Lebensqualitat und das Wohlbefinden der Men-
schen in der letzten Phase ihres Lebens stellen
wir in den Mittelpunkt und begleiten die Betrof-
fenen und Angehérigen mit grosser Fachkom-
petenz, Erfahrung und Einfuhlungsvermégen.
Den Pflege- und Behandlungsplan erarbeiten wir
gemeinsam und berucksichtigen, soweit moglich,
die letzten Winsche. Bis zuletzt berlcksichtigen
wir das Recht auf Selbstbestimmung und Auto-
nomie.

Medizinische Betreuung

Die medizinische Versorgung im Grampen und in
der Réssligasse wird von Arztinnen und Arzten
des Spital Bulach geleistet. Die Konsultation ist
mehrmals pro Woche maéglich. Fir Behandlungen
muss das Haus nicht verlassen werden und die
Terminkoordination fir den Arztbesuch entfallt.
Der bisherige Hausarzt kann selbstverstandlich
auch behalten werden. In den Pflegewohngrup-
pen sorgen eigene Heimarztinnen und -arzte fur
die medizinische Betreuung.

Der Notfalldienstdienst erfolgt fir alle Standorte
direkt Gber das Spital Bulach. Damit werden
Wartezeiten stark verklrzt und unnétige Hospita-
lisationen vermieden.

Ich bin an den Rollstuhl gebunden und darum
nicht mehr so mobil. Deshalb ist es fir mich
einfacher, den Arzt direkt im Haus zu haben.
Wir haben alles unter einem Dach - auch in
einem Notfall. Das finde ich sehr positiv.

E. Dieterle, Bewohnerin, Grampen
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Hier kann ich viel unternehmen. Wenn ich will,
nehme ich an den Aktivitaten teil, an anderen

Tagen bin ich lieber fir mich. Die Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter sind alle sehr herzlich.

M. Schmid, Bewohnerin, Grampen

Diens? leo? vmgen

Erganzende Angebote

Wir méchten Ihnen nicht nur ein behagliches Zuhause bieten,
sondern auch ein umfassendes Angebot an Gesundheits- und

Wohlfiihl-Services direkt vor Ort zur Verfligung stellen, die Sie
bequem unter einem Dach in Anspruch nehmen kénnen.

Coiffeuse

Ein gepflegtes Ausseres tragt wesentlich zum
Wohlbefinden bei. Unser Coiffeur steht Innen im
Haus zur Verfuigung. Ob klassischer Haarschnitt,
moderne Frisuren oder eine erfrischende Haar-
wasche — bei uns kdnnen Sie sich in entspannter
Atmosphare verwohnen lassen, ohne das Haus
verlassen zu mussen.

Fusspflege

Unser Podologie-Angebot ist speziell auf die Be-
durfnisse alterer Menschen abgestimmt: von der
professionellen Fusspflege bis hin zu individuell
angepassten Therapien. Auch spezielle Anwen-
dungen, wie etwa die Diabetesfusspflege, befin-
den sich im Angebot.

Fitness

Unsere Fitnessbereiche in den Hausern Grampen
und Im Baumgarten sind auf die Bedurfnisse alte-

.

rer Menschen abgestimmt und bieten Ihnen die
Maoglichkeit, Ihre kérperliche Fitness zu erhalten
oder zu verbessern. Mit den Fitnessgeraten ist
von Gymnastik Uber Starkung der Muskulatur
bis hin zu speziellen Gleichgewichtstibungen, die
Sturzen vorbeugen, fast jedes Training moglich.

Physiotherapie

Koérperliche Beschwerden oder Einschrankungen
kénnen die Lebensqualitat erheblich beeintrachti-
gen. Unser Physiotherapieangebot hilft lhnen da-
bei, Schmerzen zu lindern und lhre Beweglichkeit
zu verbessern. Die passende Behandlung erhalten
Sie direkt im Haus.

Alle diese Leistungen kénnen Sie nach Bedarf und
vollig flexibel in Anspruch nehmen. Die kurzen
Wege und die vertraute Umgebung sorgen dafr,
dass Sie sich wohl und sicher fuhlen.
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Gastronomie

Ein frisches und ausgewogenes Speiseangebot erwartet Sie:
Unser Gastronomieteam achtet bei der Auswahl der Lebensmit-
tel auf Regionalitat und Saisonalitdt und zaubert taglich mit
viel Leidenschaft abwechslungsreiche Menus.

Es ist uns ein wichtiges Anliegen, unser kulina-
risches Angebot so zu gestalten, dass es auf die
individuellen Bedurfnisse und Vorlieben unserer
Gaste, Bewohnenden und Mietenden passt. Wir
kochen abwechslungsreich, traditionell, mediter-
ran, vegetarisch und kennen die Verpflegungsbe-
dirfnisse alterer Menschen. Gleichzeitig ist es uns
wichtig, eine moglichst hohe Selbststandigkeit
und Individualitat beim Essen zu gewahrleisten.

Das gemeinsame Essen und der Austausch mit
den Tischnachbarn ist ein wichtiges Ritual im All-
tag. Am Mittag stehen Menus mit Vorspeise und
Dessert zur Auswahl, am Abend wird oft ein tra-
ditionelles Menu serviert. Um den unterschiedli-
chen Bedurfnissen der verschiedenen Lebenslagen
unserer Bewohnerinnen und Bewohner Rechnung
tragen zu kénnen, bieten wir im Rahmen der
Care Gastronomie verschiedene Kostformen an
und berucksichtigen selbstverstandlich Allergien
und Intoleranzen.

Offnungszeiten

Restaurant Rhabarber, Grampen
Taglich von 10.00 bis 18.00 Uhr
Cafeteria Artischocke, Rossligasse
Taglich von 10.00 bis 18.00 Uhr

Das aktuelle Menu finden Sie auf sarb.ch.

Fragen zu Gastronomie?
Telefon 044 861 80 00, Mail info@sarb.ch

Mahlzeitendienst

FUr Seniorinnen und Senioren, die Zuhause woh-
nen, bietet unser Mahlzeitendienst eine optimale
Méglichkeit, taglich gesund und abwechslungs-
reich zu essen. Die frisch zubereiteten Menus
werden direkt nach Hause geliefert. Flexibilitat
wird dabei grossgeschrieben: Die Bestellung kann
taglich oder sporadisch erfolgen und es stehen
wechselnde Menus zur Auswahl.

Restaurant Rhabarber

Das Restaurant Rhabarber im Grampen ist an 365
Tagen im Jahr ge6ffnet. Es stehen taglich drei
abwechslungsreiche Menus zur Auswahl sowie
das Menu a la Carte. Im Gartenbereich trifft man
sich und isst in griner Umgebung — mitten in der
Stadt Bulach.

Cafeteria Artischocke

Zentral in der Rossligasse der Altstadt befindet
sich die Cafeteria Artischocke mit einem geschitz-
ten, gemutlichen Gartenbereich. Es gilt dasselbe
Angebot wie im Restaurant Rhabarber.

Besondere Anlasse

Méchten Sie einen Geburtstag in privatem Rah-
men feiern oder einen Abend mit der Familie in
der Cafeteria oder Restaurant verbringen? Auch
bei Banketten oder Leidmahlen unterstitzen wir
Sie gerne individuell.

Ganz ehrlich: Essen war mir schon immer wich-
tig. Und hier gibt's immer feine Mahlzeiten.
Ich freue mich jeden Tag darauf — morgens,

mittags und abends!

E. MUnster, Bewohnerin, Grampen
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Spitex — Unterstiitzung
und Pflege Zuhause

Die Spitex ist ein Bereich der Stiftung Alterszentrum Region
Bllach. Unser Angebot ermdéglicht dlteren Menschen das Wohnen
in der vertrauten Umgebung ihrer eigenen vier Wande.

Als 6ffentliche Spitex der Region ermdéglichen Unser Leistungsangebot umfasst die Bereiche
wir den Einwohnerinnen und Einwohnern der e Pflege und Betreuung

Gemeinden Bachenbulach, Bulach, Glattfelden, e Unterstitzung im Haushalt

Hochfelden und Hoéri mit Bedarf an Pflege und e Wundversorgung

UnterstUtzung, weiterhin Zuhause zu leben. e psychiatrische Pflege

e Dementia Care
Unser Ziel ist es, den Klientinnen und Klienten e Palliative Care
sowie ihrem Umfeld eine umfassende und be-
darfsgerechte Unterstitzung zu bieten, damit ein
selbstbestimmtes Leben maoglich ist. Im Mittel-

punkt stehen dabei die Férderung der Selbststan- Kontakt

digkeit und die Sicherung einer hohen Lebens-

qualitat in jeder Lebenssituation. Dies schliesst die Weitere Informationen zu unserem Ange-
Pflege, Begleitung und Betreuung bis ans Lebens- bot finden Sie auf unserer Website unter
ende mit ein. www.sarb.ch/spitex

Das interdisziplinare Spitex-Team arbeitet eng mit
Arztinnen und Arzten, Spitélern sowie den Ange-
hoérigen der Klientinnen und Klienten zusammen,
um eine optimale Versorgung sicherzustellen.
Alle Pflegeleistungen werden éarztlich verordnet,
auch wenn es um hauswirtschaftliche Unterstit-
zung geht. Dies ist notwendig, da die erbrachten
Leistungen teilweise auch der jeweiligen Wohn-
gemeinde in Rechnung gestellt werden.

Dass sich 99 Prozent der Klientinnen und Klien-
ten auf meinen Besuch freuen und mich als
Gast in ihren eigenen vier Wanden willkommen
heissen, ist ein Gewinn auf allen Seiten.

K. Mauser, Dipl. Pflegefachfrau und Wundexpertin, Spitex

Uberall fiir alle
/ SPITEX
Region Biilach




Herzlichen Dank
fir lhre Unterstiitzung.

ZKB-Konto-Nr: 1100-6259.830
IBAN: CH16 0070 0110 0062 5983 0

Stiftung Alterszentrum Region Bulach
Allmendstrasse 1

8180 Bulach

044 861 80 00

info@sarb.ch

www.sarb.ch

Wir sind eine gemeinnutzige Stiftung ohne
Defizitgewohnte und auf Spenden angewiesen.

Alter werden im vertrauten Umfeld



